s EN DECOUVRA "NOS ACTIVITES N
F O Du lundi 10 juin au vendredi 14 juin 2024, sur inscription auprés de I'accueil. &,
PREINSCRIPTIONS AUX ACTIVITES RDV OBLIGATOIRE

Du lundi 17 juin au jeudi 4 juillet 2024. sur www.prendreunrendezvous.fr
Des arrhes non remboursables vous seront demandées. .

VALIDATION DES PREINSCRIPTIONS RDV OBLIGATOIRE
Du mardi 20 aoGt au mercredi 4 septembre 2024, sur www.prend reunrendezvous.fr

MATINEE D’INSCRIPTIONS
Le samedi 7 septembre de 9h30 a 13h.

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES RDV OBLIGATOIRE
A partir du lundi 9 septembre. sur www.prendreunrendezvous.fr

FONCTIONNEMENT DES ACTIVITES
Du lundi 16 septembre 2024 au vendredi 20 juin 2025 sauf vacances scolaires. La MPT s'engage
a dispenser au minimum 28 séances. Elle s'autorise le droit d'annuler certaines activités par
manque d'inscrits ou a défaut de locaux, et de remplacer un intervenant en cours de saison.

ESSAI

Deés le 16 septembre, I'accueil de la MPT vous délivre gratuitement un ticket d'essai pour
I'activité de votre choix (au maximum 2 et sous réserve du nombre de places disponibles).
Aprés cette séance, chacun devra sétre acquitté du montant de sa cotisation pour continuer
la pratique de son activité.

ADHESION A L’ASSOCIATION MPT (8¢ aputte - 5€EnFanT)

Elle est obligatoire et due intégralement a l'inscription pour la pratique d'une activité ; elle
permet de devenir membre de I'association, donne le droit de vote a I'assemblée générale
convoquée une fois par an et la possibilité d'étre élu membre du conseil d’administration.

La Maidon Powrt Towd ¢ ‘e auddi :

Des expositions, des spectacles, des sorties,
des animations, des manifestations, des stages enfants et adultes...

\
~NOS StagesS
AdulteS et enfants

Vacances d'octobre
1 ére semaine vacances de février
1ére semaine vacances de juillet

Musique Théatre

\ig,

de ba Maiger Veun Teus

2

Cultivez un quotidien plus sain
plus serein, plus malin !

Vous souhaitez plus Rendez-vous sur notre site :
de détails sur nos activités, } www.mptistres.org
étre informé(e) ®ou a l'accueil

de notre actualité ? W 0442553220

ACCUEIL DU PUBLIC

Lundi et Mardi de 14h a 18h30
Mercredi et Jeudi de 9h a 12h et de 14h a 18h30
Vendredide 9h a 12h et de 14h a 17h

du Lundi au Vendredi de 9h a 12h et de 13h30a 17h

HORAIRES EXCEPTIONNELS
Pendant les inscriptions du 9 au 27 septembre 2024
du Lundi au Jeudide 9h a 12h et de 14h a 19h R /§>
Vendredide 9h a 12h etde 14ha 17h O
et Samedide 9h30 a 12h ’

Les associations hébergées :
- Sorties, voyages

MARS GUITARE
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COTISATION A L'ACTIVITE
Elle est due pour la pratique d'une activité sur un créneau hebdomadaire choisi durant
la période de fonctionnement (possibilité de paiement échelonné), non remboursable
quelle que soit la raison. Carte Bleue, Cheque-vacances, Carte Cleune, Pass Culture et Pass
Sport Loisirs Culture sont acceptés.

“Loisirs & découvertes” ;

06 62 47 94 37

: YISt
+ 0 Wwwloisirsdecouvertesistresfr
i ‘ - Randonnée pédestre ol : (Y
9 a5 / %

)

“Marche et réve”

Réduction de 10% lors de la pratique d'une deuxiéme activité au sein d'un méme foyer . www.marchereveistres.fr

(sur I'activité la moins chére et pour une cotisation annuelle).

v Malson PourTous'
.3 chemm de Saint Pierre
13800 ISTRES .

. contact@mptistres.org

£

j Un justificatif de domicile sera nécessaire aux Istréens pour toute inscription.

acroyoga, body zen, posturologie, gi-gong, réveil musculaire, sophrologie, stretching postural®,

' Un certificat médical est demandé au moment de l'inscription pour la pratique des activités :
swissball, yoga, yoga pilates et yoga pilates avec accessoires.

Partenaires institutionnels %% mMaison POUFTOUS Istres
B s *p  Vile JISTRES) R s
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——www.istres.fr




ACROYOGA
« 1h: 156¢(Ext 176)

ANGLAIS
« Th : 144¢(Ext 1609
+ Th30:295€ (Ext 3159)

BATTERIE
Atelier collectif de 3 personnes
« Apartirde5ans:
1h :370°¢ (Ext 388€)
ou 1/2h: 225¢ (Ext 240€)
+ Apartirde 18 ans:
1h : 383€ (Ext 405€)

BELOTE-CONTREE
- 36¢ (Ext 46°)

BIG BAND FUNKY =550
+ 1h30 :325€ (Ext 345€) == o
Siadhérent musique : 210¢

BODY ZEN
«Th : 156°¢ (Ext 176€)

CHANT

CHORALE :

« 1h30: 165€ (Ext 190°)

Si adhérent musique : 50¢
URBAN GOSPEL :

« 1h30: 165€¢ (Ext 190€)

Si adhérent musique : 50¢
INTERPRETATION :

«1hdeés 15 ans, 4 pers.: 310¢ (Ext 330¢)
ATELIERVOCAL :
«1hdés12ans,

8 pers. : 220€ (Ext 240°¢)

COUTURE
+2h30:110¢ (Ext 1309

DESSIN ARTS PLASTIQUES

+1h30: 176 (Ext 195¢)
« 2h 1 222¢ (Ext 2409

DESSIN&ARTS  iiTEomm
"TOUCHE ATOUT"
- 1h30: 176¢ (Ext 1959)

DESSIN & MANGA
« 2h : 222¢ (Ext 240°)

DESSIN & PEINTURE
+2h:235¢(Ext 2609) §

ESPAGNOL
+ Th30:295¢ (Ext 315€)

EVEIL MUSICAL
« Th: 144€ (Ext 160€)

GENEALOGIE
«3h:42¢ (Ext 60

GUITARE & BASSE

Atelier collectif, Th:

- A partir de 9 ans : 305€ (Ext 325€)

- A partir de 18 ans : 325€ (Ext 345€)

LES P'TITS INGENIEUX

- 1h30:: 280 (Ext 2959) GEINITTM

MEDITATION
« 1h: 156¢ (Ext 176

MUSIK'ENSEMBLE
+ 1h30: 325¢ (Ext 345€)
Siadhérent musique : 210¢

PASTEL & PEINTURE
+2h:235¢(Ext 2609 &

PEINTURE
+ 2h : 235¢ (Ext 260°)

PEINTURE SUR PORCELAINE
- Atelier libre confirmé

2h30: 68¢ (Ext 80€)
« Cours, 2h : 130€ (Ext 145¢)

PHOTO - 70¢ (Ext 85€)

POSTUROLOGIE
+ Th: 156€ (Ext 176¢)

POTERIE-MODELAGE
- 2h : 288€ (Ext 308€)
«3h:432¢ (Ext 462°)

QI-GONG
+ 1h30: 234€ (Ext 264'€)

REVEIL MUSCULAIRE
+ 1h: 156€ (Ext 176°)

SOPHROLOGIE
+ Th15: 195€ (Ext 220€)

STRETCHING POSTURAL® |
« 1h: 156¢ (Ext 176°) |

SWISS BALL
+ Th: 156¢ (Ext 176°)

TAROT
+ 36€ (Ext 46°)

THEATRE

- 1h15: 180€ (Ext 200€)
+ 1h30: 216€ (Ext 2409
« 2h : 296¢ (Ext 3289

THEATRE
D’IMPROVISATION
« 1h : 144€ (Ext 160

YOGA
+ Th: 156€ (Ext 176¢)
+ Th15: 195¢ (Ext 220€)

YOGA PILATES
+ Th : 156°¢ (Ext 176€)

YOGA PILATES
AVEC ACCESSOIRES
«1h :156¢ (Ext 176€)

Enfants
4-11 ans

Ados
12-16 ans

.\

A partir
de 16 ans

ACRO ANGLAIS BATTERIE BELOTE BIG BAND BODY CHANT CHORALE COUTURE DESSIN & ARTS DESSIN & ARTS DESSIN  DESSIN & ESPAGNOL = EVEIL GENEALOGIE GUITARE

YOGA

CONTREE «FUNKY» ZEN

20h-24h

& GOSPEL

PLASTIQUES TOUCHE ATOUT & MANGA PEINTURE

10-12 ans
17h30-19h30

SNOUVEAY

MUSICAL

_NOUVEAU_ -

& BASSE

LES P'TITS MEDITATION

INGENIEUX

17h-21h

URBAN
GOSPEL

19h-20h30

14h30-17h

6-9 ans
17h30-19h

Discussion
17h15-18h45
Initiation
18h45-20h15

17h-22h

Mo
18h30-19h30

yenne/Grande

10h-18h

18h30-20h

INTERPRETATION| CHORALE
14h-15h 18h30-20h
15h-16h
20h-21h

ATELIERVOCAL

16h30-17h30

14h-16h30

13-17 ans
17h30-19h30

6-8 ans
9h-10h30

9-10 ans

10h45-12h15

17h30-19h30

Moyenne
section/CP
10h-11h

10h-12h
13h-22h

18h30-19h30

1

1

Initiation
7h15-18h45
Discussion

8h45-20h15

17h-21h

14h-16h30

12-17 ans

17h30-19h30

MUSIK'
ENSEMBLE

17h-18h30
18h30-20h
20h-21h30

14h-17h

PASTEL & PEINTURE PEINTURE
SUR

PEINTURE

s

OUVEAU_
18h-20h

PORCELAINE

Libre
9h-11h30

PHOTO

POSTUROLOGIE
SPECIAL
DION)

POTERIE
MODELAGE

Ql
GONG

10h-11h30
16h-17h30
18h-19h30

REVEIL
MUSCULAIRE

SOPHRO-
LOGIE

STRETCHING

POSTURAL’

12h30-13h30
14h15-15h15
15h20-16h20
16h25-17h25
17h30-18h30

SWISS
BALL

TAROT

THEATRE

Adultes
18h-20h

THEATRE YOGA YOGA YOGA |
PILATES PILATES ¢

D’IMPRO

«in» 12h15-13h15
14h30-15h45

AVEC
ACCESSOIRES

15h30-17h30
18h-20h

Cours
14h30-16h30

18h-19h30

17h30-18h30

14h-17h

nd/TIe
18h-19h30

Adultes
19h30-21h30

12h15-13h15
14h45-16h

17h30-18h45

19h-20h15

18h30-19h30
19h30-20h30

16h30-17h30

8h30-11h30

10h-11h30

Moy-Grde section 11h-12h15
CP/CE2 13h30-14h45
CM1/CM2 9h30-10h45

6°/ 42 15h-16h30
5¢/ 3¢ 16h45-18h15

8-12 ans
16h30-17h30
17h30-18h30

13-17 ans
18h30-19h30

17h30-18h30
19h30-20h30

11h-12h

14h30-17h30
17h30-19h30

9h45-10h45

19h-20h15

20h30-23h30

9h15-10h30
10h45-12h
17h30-18h45
18h15-19h30

9h15-10h30
10h45-12h

10h15-11h15
12h30-13h30




